NG UND ENTSCHLACKUNG

Wermut Krauterwein Maitrank*
Im Maitrank kommen die besonderen Eigenschaften von Wein, Frih-
lingswermutsaft und Honig zusammen. Die natirliche Frihjahrskur zur

Entschlackung des Kérpers regeneriert und starkt die Organe.

Zusammensetzung: Wein, Honig, Frihlings-Wermutsaft
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Barwurz Birnmus Kur*

Die Bimmus-Kur steht am Beginn aller Behandlungen von chronischen
Leiden. Die Inhaltsstoffe unterstitzen die Behandlung zur Entgiftung, bei
Polyarthritis, Migrdne und rheumatischen Beschwerden. Es gilt als Uni-
versalmittel zur Darmsanierung, zur Reinigung und gegen Fehlsdfte.

Zusammensetzung: Biren, Honig, Barwurz, Galgant, Stssholz,
Bohnenkrautpulver

il Hildegard

Hildegard

Fastensuppe
&  rein pflanzlich

Fastenkur*

Die Hildegard-Fastenkur ist eine einfache Methode, um den Kérper von
Stoffwechsel-Abbauprodukten und Schlackenstoffen zu reinigen und die
Belastung der Seele zu reduzieren. Sie umfasst einen Vorbereitungstag,
gefolgt von zwei bis neun Tagen der eigentlichen Kur.

Enthilt: Fastensuppe, 2 x 230 g; Dinkel Frucht Habermus, 500 g; Fasten-
tee, 2 x 50 g Salbeiblatt Pulver, 100 g oder Salbei Tabs Posch, 70 g;
Energiepldtzchen mit Urdinkel, 200 g, inkl. Anleitung.

*Quellen: Hildegard Lexikon; Patrick Posch

10% RABATT
auf alle
HILDEGARD-
PRODUKTE

Giiltig bis 31. Mai 2020.
Rabatt nicht kumulierbar.

HILDEGARD FRUHLINGS-BRIEF

Geschitzte Kundinnen und Kunden

Der Frihling breitet seine zarten Fligel aus und die Natur erwacht. Damit unsere Lebenskrifte wieder
Fahrt aufnehmen konnen, eignet sich eine Fastenkur. Fir Hildegard von Bingen war die Fastenzeit eine
Ruckkehr zu den guten Tugenden mit dem Ziel, zur Lebensfreude zu finden. Die im Winter angeeig-
neten, teils schlechten, Gewohnheiten werden losgelassen und der Neubeginn wird mit Verzicht auf
gewisse Speisen, Getrdnke und zum Beispiel mit einer Fastenkur bestritten. Wir haben fir Sie ein ent-
sprechendes Paket zusammengestellt.

Profitieren Sie jetzt von unserer Friihlingsaktion mit Hildegard-Produkten.

Das Angebot ist giltig bis zum 3 1. Mai 2020. Fir Ihre Bestellung senden Sie uns die vorfrankierte Bestell-
karte zu oder nutzen unseren Online-Shop: www.hildegarddrogerie.ch. Fir erginzende Informationen,
Einkdufe und Beratungen erreichen Sie uns auch per E-Malil, telefonisch oder direkt in der DROPA
Drogerie Armold in Grenchen. Auch in der Stadt Basel bieten wir eine Einkaufsmdglichkeit an: Unsere Hil-
degard Produkte sind in der DROPA Drogerie Apotheke Gundelitor, an der Gterstrasse |80, erhltlich.

Wir wiinschen |hnen viel Spass bei der Lektiire. ‘

Freundliche Grisse G(AN-Z SCHON |GESUND'

y DROGERIE
ﬁﬁjs Arnold ARNOLD

. . e Marktplatz 14, 2540 Grenchen
Dipl. Drogist HF und Geschiftsinhaber Tel. 032 652 19 14, Fax 032 653 01 44

DROPA Drogerie Arnold dropa.arnold@dropa.ch




Flohsamen*

Flohsamen enthalten Schleimstoffe, die im Magen-Darm-Trakt stark auf-
quellen, wodurch eine mild abflihrende Wirkung erreicht wird und
Abbau- sowie Schlackenstoffe ausgeschieden werden. Zudem empfiehlt
Hildegard von Bingen Flohsamen und Flohkrautwein bei Traurigkeit,
depressiven Verstimmungen und Schwermut.

Zusammensetzung: Flohsamen ganz

Ingwer Verdauungs Tabs*

Wiirzige Inhaltsstoffe wirken anregend auf die Magen und Darmorgane.
Ingwer enthilt Scharfstoffe und 4therische Ole, sie dienen zur Steige-
rung der Speichel- und Magensaftproduktion und kénnen somit Ver-
dauungs- und Ausleitungsvorginge beglinstigen.

Zusammensetzung: Ingwer, Bohnenmehl, Flohsamen, Ochsenzungensaft

Gold Kur*

Eine Gold Kur wird einmal jéhrlich zur Erhaltung der Gesundheit sowie
bei Gicht, Rheuma, Polyarthritis und Magenkatarrh, auch vorbeugend,
empfohlen. Bei der Hildegard Gold Kur wird reinstes, pulverisiertes
Feingold verwendet, das in zwei verschiedenen Arten von Keksen ein-
gearbeitet ist.

Zusammensetzung:

Goldkekse ungebacken: Dinkelweissmehl, Akazienhonig, Wasser, Meer
salz, Kiichle Oblaten rund 40 mm
Uberzug: Arabisches Gummi, Wasser, Gold
gemahlen (EI75) 0.6 g

Goldkekse gebacken: Dinkelweissmehl, Butter, Wasser, Muskatnuss,
Nelken, Zimt, Sorbinsdure, Meersalz;
Uberzug: Gold gemahlen (E175) 0.6 g

*Quellen: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch

Edelkastanienprodukte *

Der Kastanienbaum vereinigt Warme mit Kraft und bezeichnet die Weis-
heit. Seine Frucht ist nltzlich gegen jede Schwéche, die im Menschen ist,
vor allem stdrkend fir das Gehim. Die baseniberschissige Edelkastanie
wird unterschiedlich verarbeitet und ist in vielen Variationen erhdltlich:

Flocken zum Beimischen in ein Muesli
Ganze Friichte gedorrt oder gekocht
Mehl zum Beimischen beim Backen

Brennnessel Haut6l (Gedachtnisol) *

Dieses Ol dient zur Unterstiitzung der geistigen Schaffenskraft. Es eignet
sich fur sanfte Brust- und Schldfen-Massagen.

Zusammensetzung: Brennnesselsaft, Olivendl

Sitterkraft

Wiunerbitter nach WA
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Bitterkraft Hildegard Posch*

Bitterstoffe kommen seit Jahrhunderten zum Einsatz. Bitterkraft schme-
ckt angenehm und bringt Schwung in den Alltag. Ein Krédftigungsmittel
zur Erhaltung der Gesundheit, anregend auf kdrpereigene Abwehrkraf-
te, zur Starkung des Kreislaufs, bei Erschdpfungszustanden, Kraftlosigkeit,
Mudigkeit und Schwache.

Zusammensetzung: Alkoholischer Krduterextrakt, Honig, Alkoholge-
halt: 35% vol.

Kleines Hildegard Lexikon Posch

Das aktuellste Nachschlagewerk Uber die Anwendungen nach Hilde-
gard von Bingen enthilt viele Erfahrungswerte, farbige Pflanzenabbil-
dungen und ausfiihrliche Beschreibungen von tber 180 Hildegard-An-
wendungen. Zudem sind im Anhang Empfehlungen der Hildegardkiiche
fUr eine gesunde Erdhrung aufgefihrt.

*Quellen: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch




