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Geschätzte Kundinnen und Kunden

Viele Leute haben diesen Sommer Ihre Ferien in der Schweiz verbracht und die Schönheiten unseres 
Landes neu entdeckt. Ich bin gespannt wie sich die Tendenz im Herbst entwickelt. In diesem Brief stellen 
wir Ihnen unsere Küchenkräuter nach Hildegard von Bingen vor. Viele davon kann man in der freien 
Natur, zum Beispiel auf einer Wanderung, entdecken. Weitere Themen sind Herz-Kreislauf, schwere 
Beine und Insektenstiche.

Profitieren Sie jetzt von unserer 10 % Rabatt Aktion bis zum 30. September 2020.

Für Ihre Bestellung senden Sie uns die vorfrankierte Bestellkarte zu oder nutzen unseren Online-Shop: 
www.hildegarddrogerie.ch. Für ergänzende Informationen, Einkäufe und Beratungen erreichen Sie uns 
auch per E-Mail, telefonisch oder direkt in der DROPA Drogerie Arnold in Grenchen.

Wir wünschen Ihnen viel Spass bei der Lektüre.

	 Freundliche Grüsse

	 Markus Arnold
	 Dipl. Drogist HF und Geschäftsinhaber
	 DROPA Drogerie Arnold

HILDEGARD SOMMER-HERBST-BRIEF

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

Mariendistel Einreibung Posch *
Universelles Pflegemittel zur Stärkung der Venen. Schafft Erleichterung 
bei müden und schweren Beinen und fördert die Durchblutung. Schmer-
zen und Entzündungen werden somit gelindert.

Nur zum äusserlichen Gebrauch. 

Zusammensetzung: Mariendistel-Presssaft, Alkohol denaturatum

Beinwohl-Taps Posch *
Die Beinwohlmischung mit Bertram, Ingwer und Pfeffer wird auch als 
«Gemischtes Bertrampulver» bezeichnet. Die römische Bertramwurzel ist 
seit Jahrhunderten ein unverzichtbares und wertvolles Küchengewürz.

Zusammensetzung: Bertram, Ingwer, Pfeffer, Maltodextrin

Beinwohl Kräutergel
Unser Beinwohl Gel bietet grosse Erleichterung bei schweren und 
müden Beinen, besonders an heissen Tagen. Das leicht kühlende Gel 
mindert Stauungen und Schmerzen.

Zusammensetzung: Tinkturen aus Hamamelis, Lavendelöl, Mäusedorn,
Rosskastanie, Wallwurz

FÜR GESUNDE BEINE / BEI INSEKTENSTICHEN 10% RABATT  
auf alle  

HILDEGARD- 
PRODUKTE

Gültig bis 30. September 2020.  
Rabatt nicht kumulierbar.

Wegerich-Spray Posch *
Beruhigt sofort und schenkt ein wohltuend kühlendes Gefühl bei Insek-
tenstichen. Der Wegerich Spray sollte in keinem Haushalt und in keiner 
Handtasche fehlen.

Nur zum äusserlichen Gebrauch.

Zusammensetzung: Spitzwegerich Extrakt, Alkohol denaturatum

Lesetipp!
Kleines Hildegard  

Lexikon Posch
CHF 16.90



*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

FÜR EIN GESUNDES HERZGEWÜRZE NACH HILDEGARD VON BINGEN

Bertramwurzel *
Der Bertram kann so gut wie jeder Speise zugefügt werden. Seine 
Inhaltsstoffe regen die Verdauungssäfte an und verbessern unter ande-
rem die Aufnahme der Vitalstoffe im Darm. Er ist an der Bildung von 
körpereigenen Vital- und Abwehrstoffen beteiligt und hat eine antivirale 
und antimikrobielle Wirkung.

Galgant *
Galgant ist ein Ingwergewächs und gibt dem Essen eine gesunde 
Schärfe. Er wirkt antiviral, unterstützt die Verdauung und belebt die 
Körperfunktionen inkl. Herz- Kreislauf. Ideal, um die Abwehrkräfte zu 
unterstützen.

Fenchel-Galgant Tabletten  
Hildegard Drogerie *
Der Fenchel ist eines der wichtigsten Küchengewürze. Er gibt guten 
Atem, hilft gegen Blähungen und Fäulnisprozesse, ist krampflösend und 
verdauungsfördernd. Zudem macht Fenchel ein gutes Gemüt. 

Der Galgant regt die Verdauungstätigkeit an. So hilft er bei Blähungen, 
Übelkeit und Völlegefühl. Zudem stärkt die Schärfe den Kreislauf und ist 
gegen Müdigkeit und Erschöpfung. Die beiden Gewürze ergänzen sich 
optimal.

Zusammensetzung: Fenchel, Galgant

Griechenklee-Granulat Posch *
Griechenklee ist Bestandteil der grossen Herzkur. Sie wird bei Herzbe-
schwerden, Herzleiden und Herzschwäche eingesetzt. Für die grosse 
Herzkur: Fenchel Trank in Kombination mit Griechenklee Granulat, dazu 
Fenchel-Galgant Tabletten oder Galgant Tabletten einnehmen.

Zusammensetzung: Bohnenmehl, Griechenklee-Presssaft 
(Bockshornklee), Galgantwurzel, Bertramwurzel, Pfeffer

Petersilienhonig Trank 
Meluvin forte Posch *
Das Universalmittel zur Stärkung des Körpers trägt zur Entsäuerung des 
Herzmuskels bei, kräftigt und wirkt ausgleichend auf Herz und Kreislauf. 
Beschwerden auf Grund eines Altersherzens, die zum Beispiel bei grosser 
Hitze auftreten, können gelindert werden. Zur Stärkung des Herz-Kreis-
laufsystems empfiehlt sich, die kleine Herzkur (Meluvin + Fenchel Gal-
gant Tabletten) jährlich durchführen.
 
Zusammensetzung: Honig, Weinessig, Petersilienkraut, Wein extrahiert 
Menge für eine 3-Wochen-Kur: 9 Flaschen

Krauseminze *
Die Krauseminze sorgt für ein würziges Aroma, erwärmt den Magen 
und unterstützt die Verdauung.

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

Quendel *
Der Quendel, auch Feldthymian genannt, wird mit den Speisen mitge-
kocht. Er verleiht ein mediterranes Aroma. Das ätherische Öl wirkt anti-
bakteriell und sorgt für eine schöne Haut.

Ysop *
Das Ysopkraut soll in Pulverform mit den Speisen mitgekocht werden. 
Es unterstützt die Leber und die Lunge.


