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HILDEGARD
FRUHLINGS-BRIEF

Geschatzte Kundinnen und Kunden

Die vielen bereichernden Gespridche mit Ihnen haben uns bewogen, unser Sortiment auszubauen. Neu
kénnen Sie bei uns zum Beispiel die Sonnentor Dinkelcremesuppe, afrikanischen Kalk oder einfache
Rebtropfen beziehen.

Draussen hat der Frihling Einzug gehalten. Méchten Sie diese Zeit nutzen und lhren Kérper mit der Hilde-
gard Fastenkur entschlacken? Profitieren Sie dabei von unserer Frilhlingsaktion: Bei Ihrem Einkauf erhalten
Sie 10% Rabatt auf das ganze Hildegard Sortiment. Das Angebot ist giiltig bis zum 31. Mai 2017.

Fur ergdanzende Informationen, Einkdufe und Beratungen erreichen Sie uns auch per Mail, telefonisch
oder direkt in der DROPA Drogerie Arnold in Grenchen. Oder Sie nutzen das Kontaktformular auf
unserer Homepage www.hildegarddrogerie.ch. Auch in der Stadt Basel bieten wir eine neue Einkaufs-
moglichkeit an: Ab sofort kénnen Sie unsere Hildegard Produkte in der DROPA Drogerie Apotheke
Gundelitor;, an der GUterstrasse |80 beziehen.

Wir wiinschen lhnen einen beschwingten Frihling.
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Wermut Krauterwein, Maitrank™

Der Wermutwein, auch Maitrank genannt, ist eine natlrliche Friihjahrskur mit besonders regenerieren-
der Wirkung. Die Kur entschlackt den Kérper, starkt die Organe und wird vorbeugend bei Arteriosklero-
se empfohlen. Botenstoffe wie beispielsweise Hormone werden in der Austibung ihrer natlrlichen Funk-
tionen unterstitzt und kdrpereigene Abwehrmechanismen aktiviert.

Zusammensetzung: Wein, Honig, Frihlings-Wermutsaft

Dosierung: Jeden 3. Tag vor dem Frihstlick ein Likdrglas Maitrank geniessen. Kurmassige Anwendung
zwischen Mai und Oktober oder nach Bedarf empfohlen. Empfohlene Menge fiir eine Kur von sechs
Monaten: acht Flaschen.
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Maitrank, Wermutwein
* reinigt und entschlackt
* zur Vorbeugung vor Arteriosklerose
* stdrkt Herz und Nieren
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Gold Kur

Eine Gold Kur wird einmal jahrlich zur Erhaltung der Gesundheit, sowie bei Gicht, Rheuma, Polyarthritis
und Magenkatarrh (auch vorbeugend) empfohlen.* Bei der Hildegard Gold Kur wird reinstes, pulverisier-
tes Feingold verwendet, das in zwei verschiedenen Arten von Keksen eingearbeitet ist.

Tag I: Drei Gold Kekse ungebacken werden am Morgen auf nlichternen Magen eingenommen.
Tag 2: Vier Gold Kekse gebacken werden am Morgen auf niichteren Magen gegessen.

Mit Recht schreibt Dr. W. Strehlow in seinem Handbuch der Hildegard-Medizin, dass Gold in dieser
Form schon im Altertum als wirkungsvolles Mittel eingesetzt wurde.

*Quelle: Das kleine Hildegard-Lexikon, Patrick Posch




Fastenkur

Die Hildegard Fastenkur ist eine einfache Methode, um den Kérper von Stoffwechsel-Abbauprodukten
und Schlackenstoffen zu reinigen und die Belastung der Seele zur reduzieren. Die Hildegard Fastenkur ist
damit ein befreiendes Erlebnis fir Kérper und Geist.

Zusammensetzung: Fastensuppe; 2x 230g, Dinkel Frucht-Habermus; 500g, Fastentee; 2x 50g, Salbei
Pulver; 100g oder Salbei Tabs 70g, Energiekekse; 200 g.

Anleitung: Dem Paket ist eine Anleitung beigefligt. Fiir ergdnzende Informationen wenden Sie sich bitte
an uns. Die Kur reicht fir eine Woche.

Fastenkur

* entlastet den Kérper
* schenkt Energie fur Kérper und Geist
« verhindert das Gefuhl von Hunger




Barwurz Birnmus

Eine Kur mit Barwurz Birnmus gilt als Universalmittel zur Reinigung und «Entgiftung». Sie wird gegen
Fehlsifte sowie bei rheumatischen Beschwerden und bei Migrdne eingesetzt.

Zusammensetzung: Birnen, Baselbieter Honig, Barwurz, Galgant, Stssholz, Bohnenkrautpulver
Dosierung: Taglich einen Teeldffel am Morgen niichtern, zwei Teeldffel nach dem Mittagessen und drei
Teeldffel vor dem Schlafengehen einnehmen.
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Barwurz Birnmus
e zum Entschlacken
* unterstUtzend bei Rheuma
* zur Linderung bei Migrdne
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Rebaschenlauge Lixivum dentale

Hildegard von Bingen hat uns verschiedene Rezepte gegen Zahnkrankheiten und zur Zahnpflege hinter-
lassen. Nach einem dieser Rezepte wird die Rebaschenlauge hergestellt. Sie gilt als dusserst wirkungsvoll
bei Zahnfleischentztindungen und Zahnfleischbluten.

Zusammensetzung: Wein, Weinrebenasche

Anwendung: Morgens nach dem Aufstehen und abends vor dem Schlafengehen die Zdhne damit pfle-
gen. Daflr eine weiche Zahnblrste verwenden. Nicht nachsptilen, nur ausspilen. Ideal zur Kombination
mit Rebaschenzahnpasta.

Dosierung: Einen bis zwei Essloffel Mundspulung pro Anwendung.
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Rebaschenlauge Lixivum dentale
* zur Zahnpflege
* bei Zahnfleischbluten
* bei Zahnfleischentziindungen
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