Flohsamen, Flohsamenschale,
Flohsamenschale Tabs™*

Flohsamen enthalten Schleimstoffe, die im Magen-Darm-Trakt stark aufquellen, wodurch eine mild abfiih-
rende Wirkung erreicht wird und Abbau- sowie Schlackenstoffe ausgeschieden werden. Die schwarzen
Flohsamen haben ein etwas hoéheres Quellvermdgen als die gelben. Zudem empfiehlt Hildegard von
Bingen Flohsamen und Flohkrautwein bei Traurigkeit, depressiven Verstimmungen und Schwermut.

Anwendung: Bei Verstopfung ein bis drei Teeldffel Flohsamen oder Flohsamenschale pro Tag mit viel Wasser
einnehmen. Oder Flohsamen Uber einen Salat oder als Gewdirz Uber das Essen streuen. Zu empfehlen ist
eine Kombination mit Fenchelsamen.

Flohsamenschale Tabs: Funf Stlick pro Tag mit viel Wasser einnehmen.
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Flohsamen, Flohsamenschale

Unterstitzend bei:

* Verstopfung

* nervosem, gereiztem Darm

Fensmen - * Schwermut, depressiver Verstimmung

'Q' | *Quelle: Das kleine Hildegard-Lexikon, Patrick Posch

Edelkastanienprodukte

«Der Kastanienbaum ist sehr warm, hat aber doch grosse Kraft, die der Wérme beigemischt ist, und
bezeichnet die Weisheit. Und was in ihm ist und auch seine Frucht ist sehr nltzlich und gegen jede
Schwidche, die im Menschen ist» Hildegard von Bingen*.

Die Edelkastanienprodukte gibt es in vielen Variationen:

* Edelkastanienflocken zum Beimischen in ein Muesli

* Edelkastanienmehl zum Beimischen beim Brot backen und in anderen Speisen

* Edelkastanien gedorrt: In Wasser einlegen, zur Starkung des Geistes téglich zwei bis drei Stlick essen
* Marroni Greifling erwdrmt die Adern und alle Kréfte des Kérpers werden gestarkt

Edelkastanien
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* hilfreich bei jeder Schwache
und bei einem muden Gehim
* basenbildend gegen Ubersiuerung

*Quelle: Das kleine Hildegard-Lexikon, Patrick Posch
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Geschatzte Kundinnen und Kunden

Der Friihling breitet seine zarten Fliigel aus und die Natur erwacht. Damit unsere Lebenskréfte wieder Fahrt
aufnehmen kdnnen, eignet sich eine Fastenkur. Fir Hildegard von Bingen war die Fastenzeit eine Riickkehr zu
den guten Tugenden mit dem Ziel, Lebensfreude zu finden. Die im Winter angeeigneten, teils schlechten
Gewohnheiten, werden losgelassen und der Neubeginn wird mitVerzicht auf gewisse Speisen, Getrdnke und
zum Beispiel mit einer Fastenkur bestritten. Wir haben fir Sie ein entsprechendes Paket zusammengestellt.

Profitieren Sie jetzt von unserer 10%-Friihlingsaktion auf Hildegard-Produkte bis zum 3I. Marz 2019.

Fur Ihre Bestellung senden Sie uns die vorfrankierte Bestellkarte zu oder nutzen unseren Online-Shop:
www.hildegarddrogerie.ch. Fir erginzende Informationen, Einkdufe und Beratungen erreichen Sie uns
auch per E-Mail, telefonisch oder direkt in der DROPA Drogerie Arnold in Grenchen. Auch in der Stadt
Basel bieten wir eine Einkaufsmoglichkeit an: Unsere Hildegard-Produkte sind in der DROPA Drogerie
Apotheke Gundelitor, an der Guterstrasse |80, erhaltlich.

Wir wiinschen Ihnen viel Spass bei der Lektire.

d

dropa

Freundliche Grisse canz scron B gesunor
DROGERIE
5‘{ f”’f’{ ARNOLD

. . s Marktplatz 14, 2540 Grench
Dipl. Drogist HF und Geschéftsinhaber Tel. 0;; 6523 |Z9 14. Fax 03?2;3%" 44

DROPA Drogerie Arnold

dropa.arnold@dropa.ch




Wermut Krauterwein, Maitrank™

Der Wermut Krduterwein, auch Maitrank genannt, ist eine natrliche Frihjahrskur mit besonders regene-
rierender Wirkung. Sie entschlackt den Kérper und starkt die Organe. Botenstoffe, wie z.B. Hormone,
werden in ihrer natlrlichen Funktion unterstitzt und kérpereigene Abwehrmechanismen werden aktiviert.

Zusammensetzung: Wein, Honig, Friihlings-Wermutsaft
Dosierung: Jeden 3.Tag vor dem Friihstlick ein Likorglas Maitrank geniessen. Empfehlenswert ist eine
kurmdssige Anwendung.

p
Wermut Kriuterwein, Maitrank
* reinigt und entschlackt

* zur Vorbeugung vor Arteriosklerose
e starkt Herz und Nieren

*Quelle: Das kleine Hildegard-Lexikon, Patrick Posch
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Barwurz Birnmus Kur

«Das ist ein kostlicher Honig und wertvoller als Gold, weil es die Migridne vertreibt und die Dampfigkeit
mindert und alle Fehlsdfte im Menschen vertilgt und den Menschen so reinigt, wie man einen Topf von
Schimmel reinigt.», sagte einst Hildegard von Bingen. Die Birnmus Kur wird somit zur Entschlackung und
inneren Reinigung verwendet, auch bei Migrdne und rheumatischen Beschwerden.

Zusammensetzung Barwurz Birnmus: Birnen, Honig, Barwurz, Galgant, Stssholz, Bohnenkrautpulver
Dosierung: Einen Teeldffel morgens niichtern, zwei Teeldffel nach dem Mittagessen und drei Teel6ffel vor
dem Schlafengehen.

Barwurz Birnmus Kur

* reinigt und entschlackt
* zur UnterstUtzung bei Rheuma
* bei Migrdne

Fastenkur (Empfehlung: sieben bis elf Tage)

Die Hildegard-Fastenkur ist eine einfache Methode, um den Kérper von Stoffwechsel-Abbauprodukten und
Schlackenstoffen zu reinigen und die Belastung der Seele zu reduzieren. Die Hildegard-Fastenkur umfasst einen
Vorbereitungstag, gefolgt von zwei bis neun Tagen der eigentlichen Kur. Abgeschlossen wir die Kur dann mit
einem Aufbautag. So kénnen Sie die Lange lhrer Kur selber bestimmen und lhren Bedirfnissen anpassen.

Zusammensetzung: Fastensuppe, 2x 230g; Dinkel Frucht Habermus, 500 g; Fastentee, 2x 50g;
Salbeiblatt Pulver, 100g oder Salbei Tabs Posch, 70g; Energiepliatzchen mit Urdinkel, 200 g.
Anleitung: Dem Paket ist eine Anleitung beigefUgt. Fir erganzende Informationen wenden Sie sich bitte an uns.
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Fastenkur
: * entlastet den Korper
Pieg=rd * schenkt Energie fir Kérper und Geist
§=E * vermeidet das Hungergefuhl

Ingwer Pulver, Ingwer Verdauungs Tabs*

«Wer unter Verstopfung im Magen und im Bauch leidet, esse davon oft nach dem Essen und niichtern
und es mindert den Unrat des Magens und starkt den Menschen.», Hildegard von Bingen. Die Ingwer
Verdauungs Tabs helfen bei trager Verdauung und férdern das innere Verdauungsfeuer.

Zusammensetzung: Ingwer, Bohnenmehl
Anwendung: Ingwer Pulver als Gewdrz fir Speisen und Getrdnke verwenden oder zwei bis drei Ingwer
Verdauungs Tabs vor und nach dem Essen einnehmen.
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Ingwer Pulver, Ingwer Verdauungs Tabs

* verdauungsférdernd

+ hilft bei Ubelkeit

* unterstltzend gegen schlechten Atem
* verbessert die Nahrstoffaufnahme

L *Quelle: Das kleine Hildegard-Lexikon, Patrick Posch




