Kohl-Salbe (Chabis Salbe) nach Pater

Die Kohlsalbe, die wir nach dem Rezept von Pater Thomas Haberle her-
gestellt haben, kann anstelle von Kohlauflagen und Einreibungen mit Oli-
vendl verwendet werden. Sie eignet sich bestens bei Gelenkschmerzen,
Riickenschmerzen und Halsschmerzen, bei Bronchialleiden, bei Vereite-
rung der Stim- und Nasennebenh&hlen und anderen Hautentziindungen.

Zusammensetzung: Schweizer Wirzkohl, Schweinefett, kaltgepresstes
Olivendl, Arnika-Massagedl

Posch Tannencréme*

Die Tannencréme kann bei Schmerzen im Bereich des Magens und der
Milz helfen. Zudem lindert die Créeme bei Kopfschmerzen, Erkéltungs-
krankheiten, Bronchitis und Husten mit Verschleimung.

Zusammensetzung: Tannen-Extrakt (Nadeln, Rinde, junge Zweige) und
Mai-Butter

Posch Veilchencréeme / Créme Intensiv™*

Eines der berlihmtesten Hildegard-Produkte ist die Veilchencréeme mit
Ihrem angenehmen Duft. Sie ist auch in einer intensiven Variante erhalt-
lich. Diese universell einsetzbare Créme kann bei verschiedenen Beein-
trdchtigungen der Haut z.B. bei Narben oder Hautausschldgen gute
Dienste leisten. Ebenfalls kann sie ideal bei Kopfschmerzen oder ange-
schwollenen Drisen eingesetzt werden.

Zusammensetzung: Veilchensaft, Olivendl und Bockstalg

Posch Wermut Hautdl / Salbe *

Zur UnterstUtzung bei Bronchitis, Husten und Rippenfellentziindung.
Mild und fir Kinder gut geeignet.

Zusammensetzung Hautol: Wermutsaft und Olivendl
Zusammensetzung Salbe: Wermut, Rindertalg, Hirschtalg und Hirschmark

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage
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Manuka Honig MG 100

Der Manuka-Honig wird von Bienen aus dem Nektar der Stidseemyrte
(Manuka) erzeugt. Dieser Honig gilt als antibakteriell und kommt als
Naturheilmittel zur Behandlung bei Infekten zum Einsatz.

Anwendung: Vorbeugend taglich einen halben bis einen ganzen Teel6f-
fel, bei akuten Beschwerden 2 bis 3 Mal taglich einen Teel6ffel einnehmen.
Neuer Gehalt MG 100+ (2,5 Mal stirker).

Posch Wasserlinsen Trank (Vichtosan)*

Das Wasserlinsen Elixier ist die Nahrungsergdnzung zur Steigerung der
Abwehrkréfte und bei leichten Erkaltungen. Der Krduterwein kann auch
rheumatoiden Schmerzen, Leberschwdche, diffusen Magen-Darm-Be-
schwerden und kolikartigen Bauchschmerzen eingesetzt werden.

Zusammensetzung: Wein, Honig, Wasserlinse, Zimt, Ingwer, Ackersenf,
weisser Pfeffer, Fenchel und Labkraut

Pilogrip Duftspray / Tabletten
Ruprechtskraut Pulvermischung *

Duftspray: Die itherischen Ole von Pelargonium dienen zur Stirkung
der Infektabwehr und zur unterstitzenden Behandlung bei Schnupfen,
Infektionen der Nasenh&hlen und erkdttungsbedingten Kopfschmerzen.

Tabletten/Pulvermischung: Mit Bertrampulver, Ruprechtskrautpulver
(Pelargonium), Muskatnusspulver. Dient zur Herstellung von Pelargoni-
Glihwein. 6 bis 8 Tabletten oder | Essloffel Misch-Pulver auf 5 dl Wein.

Der Krauterbitter

. nach Hildegard

Bitterkraft Hildegard Posch*

Bitterstoffe kommen seit Jahrhunderten zum Einsatz. Bitterkraft schme-
ckt angenehm und bringt Schwung in den Alltag. Ein Krdftigungsmittel zur
Erhaltung der Gesundheit, anregend auf kérpereigene Abwehrkréfte, zur
Stdrkung des Kreislaufs, bei Erschdpfungszustdnden, Kraftlosigkeit, Midig-
keit und Schwadche.

Zusammensetzung: Alkoholischer Krduterextrakt, Honig, Alkoholgehalt:
35 % vol.
*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

Hirschzungen Trank Scolovin*

Das Elixier wird kurmdssig oder téglich als Nahrungserganzung zur Star-
kung und Reinigung der Lunge und bei hartndckigem Husten eingesetzt.
Es hemmt die Verschleimung bei Entziindungen. Auch die Leber und der
Hormonhaushalt werden in ihrer Funktion unterstitzt.

Vor einer Kur mit Scolovin ist eine Darmsanierung mit einer Birho-
nig-Kur empfehlenswert.

Zusammensetzung: Wein, Honig, natirlicher Krduterextrakt aus
Hirschzungenkraut, Langer Pfeffer und Ceylonzimt. Enthélt Sulfite.
Alkoholgehalt: 9,3 % vol.

Andorn-Trank Kriauterwein*

Andorn gilt als entzindungshemmend und reizmildemd. Die Bitterstoffe
stirken die Abwehr bei Grippe und Erkiltung. Die atherischen Ole hel-
fen bei Hustenkrdampfen und kénnen Schleim 16sen.

Zusammensetzung: Wein, Fenchel-, Dill-, Andomkraut (19).
Enthalt Sulfite. Alkoholgehalt: 9,3% vol.

Konigskerzen Trank Krautertrank*

Die reizmildernden und umhillenden Eigenschaften der Kénigskerze
kénnen bei Heiserkeit, Halsschmerzen und rauer Stimme sowie bei
Erkéltungen lindernd eingesetzt werden. Sehr beliebt bei Sangemn.

Zusammensetzung: Wein, Windblumenkdnigskerzenkraut,
Fenchelsamen. Enthdlt Sulfite. Alkoholgehalt: 9,3% vol.

Weitere Elixiere*

Brombeer Trank Krauterwein: Zum Ldsen bei verschleimtem Husten
vor Allem bei chronischen Zustinden. Kann den Schleim verflissigen
und die Atmung befreien.

Lungenkraut Krautertrank: Hilft tagsiber bei Atemproblemen. Befreit
die Atemwege.

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage




