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Geschätzte Kundinnen und Kunden

Am 21. Juni erleben wir bereits wieder den längsten Tag und die kürzeste Nacht des Jahres. Wir genies-
sen die Zeit im Freien bei einem Spaziergang oder dem gemütlichen Beisammensein mit Familie und 
Freunden. Frische Leckerbissen gibt es jetzt auch von Feld und Garten. Die Hildegard-Küche bietet hier 
viele feine Ergänzungen und Gerichte. In dieser Ausgabe stellen wir Ihnen die Kräutermischungen, Salze 
und Suppen von Hildegard von Bingen vor.

Profitieren Sie jetzt von unserer Frühsommeraktion, gültig bis 30. Juni 2021.

Für Ihre Bestellung senden Sie uns die vorfrankierte Bestellkarte zu oder nutzen unseren Online-Shop: 
www.hildegarddrogerie.ch. Für ergänzende Informationen, Einkäufe und Beratungen erreichen Sie uns 
auch per E-Mail, telefonisch oder direkt in der DROPA Drogerie Arnold in Grenchen.

NEU: Unser Webshop mit unserem Vollsortiment www.dorgerie4you.ch.

Wir wünschen Ihnen einen gelungenen Start in den Sommer und «en Guete»!

	 Freundliche Grüsse

	 Markus Arnold
	 Dipl. Drogist HF und Geschäftsinhaber
	 DROPA Drogerie Arnold

HILDEGARD FRÜHSOMMER-BRIEF

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

Veilchencreme Posch *
Die Veilchencreme hat einen sehr angenehmen Duft. Sie ist auch in 
einer intensiven Variante erhältlich. Diese universell einsetzbare 
Creme kann bei Narben oder Hautgeschwüren gute Dienste leisten.

Zusammensetzung: Veilchensaft, Olivenöl, Bockstalg

Wasserlinsen Trank Posch *
Das Wasserlinsen-Elixier ist die Nahrungsergänzung zur Steigerung 
der Abwehrkräfte und kann zur Unterstützung nach Tumor-Operati-
onen sowie zur Ausscheidung von Umweltgiften eingesetzt werden.

Zusammensetzung: Wein, Honig, Wasserlinse, Zimt, Ingwer,  
Ackersenf, weisser Pfeffer, Fenchel, Labkraut

Schafgarben Pulver-Mischung  
(nach Dr. Heidelberger)
Die Inhaltstoffe haben schleimlösende, entspannende und krampflö-
sende Eigenschaften auf den Magen-Darmtrakt. Gährungs- und Bläh- 
ungsprozesse werden gemildert.

Zusammensetzung: Bibernell, Wermut, Kümmel, Anis, Fenchel, 
Schafgarbe, Wacholder

IMMUNSYSTEM – HILFE NACH OPERATIONEN 10% RABATT  
auf alle  

HILDEGARD- 
PRODUKTE

Gültig bis 30. Juni 2021.  
Rabatt nicht kumulierbar.



*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

KRÄUTERMISCHUNGEN UND SALZEHILDEGARD-SUPPEN

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

Kochgewürz Posch *
Herb-aromatisches Kochgewürz, harmonisch-herzhaft im Geschmack, 
mit besten biologischen und rein pflanzlichen Rohstoffen. Auch erhält-
lich im Nachfüllbeutel.

Zusammensetzung: Ysop, Diptam, Salbei, Liebstöckel, Krauseminze, 
Bertram, Galgant

Hildegard Kräutersalz Posch *
Der Klassiker, ideal für Gemüse-, Fleisch- und Nudelgerichte sowie für 
Suppen und Saucen. Mit wertvollen Kräutern und natürlichem Steinsalz.

Zusammensetzung: Steinsalz (unjodiert), Petersilie, Trennmittel:  
Calciumcarbonat, Estragon, Ysop, Galgant

Kristallsalz Posch *
Dieses Salz wird bergmännisch gewonnen. Es enthält alle wertvollen 
Mineralien in ausgewogener Form. Naturkristallsalz ist frei von Zusatz-
stoffen jeglicher Art.

Zusammensetzung: Steinsalz (unjodiert)

Feine Salatkräuter Posch *
Diese Mischung aus hildegardischen Kräutern und echtem Steinsalz ist 
ohne Geschmacksverstärker und frei von sonstigen Zusätzen.

Zusammensetzung: Natürliches Steinsalz, Fenchel, Galgant, Bertram, 
Knoblauch, Petersilie, Basilikum, Liebstöckel, Muskat

Hildegard Klostersuppe Posch *
Sie eignet sich für herzhafte Suppen und zum Würzen schmackhafter 
Saucen und Speisen. 

Zusammensetzung: Steinsalz, Karotte, Kichererbsenmehl, Pastinake, 
Kürbis, Zwiebel, Petersilie, Liebstöckel, Fenchel, Bertram, Galgant,  
Curcuma, Knoblauch, Muskat

Die Zutaten der Hildegard-Suppen stammen aus biologischem Anbau und sind laktose-, gluten- und 
hefefrei sowie frei von gehärteten Fetten, Magnesiumsalzen und Speisefettsäuren. Sie sind rein pflanz-
lich und mit feinen Gewürzen abgeschmeckt. Sie eignen sich auch als Basis für Saucen sowie für 
Fleisch- und Gemüsegerichte und zum Abschmecken.

Hildegard Fastensuppe Posch *
Bei Fastenkuren ist die Suppe ideal als leichtes Mittagessen.

Zusammensetzung: Dinkelgriess, natürliches Steinsalz, Sellerie, 
Karotten, Zwiebel, Galgant, Fenchel, Quendel, Petersilie, Ysop

Hildegard Suppe  
Delikatess Posch *

Zusammensetzung: Kartoffel-
stärke, Steinsalz, Sonnenblu-
menöl, Zwiebel, Pastinaken, 
Karotten, Beifuss, Fenchel, 
Petersilie, Bertram, Liebstöckel

Hildegard Kräuter-
brühwürfel Posch *

Zusammensetzung: Steinsalz, 
Palmfett, Rohrzucker, Maisstär-
ke, Ysop, Fenchel, Petersilie, 
Liebstöckel, Estragon, Pastinake, 
Zwiebel, Muskat, Galgant, Ros-
marin, Curcuma

Hildegard Suppenwürze 
Pikant Posch *

Zusammensetzung: Steinsalz, 
Maisstärke, Karotten, Zwiebel, 
Pastinaken, Muskat, Galgant, 
Liebstöckel, Estragon, Curcuma, 
Petersilie, Fenchel


