Veilchencréme, Veilchencréme intensiv

Eines der bertihmtesten Hildegard-Produkte ist die Veilchencreme mit lhrem angenehmen Duft. Sie ist
auch in einer intensiven Variante erhdltlich. Diese universell einsetzbare Creme kann bei verschiedenen
Beeintrdchtigungen der Haut gute Dienste leisten.

Zusammensetzung: Veilchensaft, Olivendl und Bockstalg
Dosierung: Zweimal tiglich auf die betroffenen Hautstellen auftragen. Nicht direkt auf offenen Wunden
verwenden. Bei Hautleiden empfiehlt sich die Kombination mit Wasserlinsen Trank Vichtosan.

( \ ( )
h
\

eilchencréme,
Veilchencréme intensiv

Unterstitzend bei:

* Narben, Verbrennungen und Ausschldgen
* begleitend bei Bestrahlungen

* hautregenerierend nach Operationen
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Bio Dinkelspreu-Produkte aus der Schweiz

Dinkelspreu-Produkte kénnen mit ihrem hohen Kieselsduregehalt einen h
Einfluss auf unser Wohlergehen haben. Erfahrungen haben gezeigt, dass die
Produkte Linderung bei Problemen wie beispielsweise Schlafstérungen,
Nacken-, Riicken-, Gelenk- und Gliederschmerzen, Kreislauf- und Durchblu-
tungsbeschwerden bringen kénnen. L
-
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Produktbeispiele:
* Matratzenauflage M 2090 200 x 90cm  CHF 368~
* Kissen mit Baumwollbezug K 7045 70 x45cm CHF 85— \ J
* Klima-Kissen (Baumwolle/ 70 x45cm  CHF 39— ( h
Buchenzellulose) KK 7045
* Bebe-Wiegen-Matratze W 1045 100 x45cm  CHF 59—
Alle Produkte kénnen auch auf Mass hergestellt werden.
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HILDEGARD
FRUHLINGS-BRIEF

Geschatzte Kundinnen und Kunden

Der Frihling hat die kalte Jahreszeit nun abgeldst. Nach den tiefen Temperaturen gegen Ende des Winters
stehen die Zeichen in der Natur auf Neubeginn. Fir viele gehort eine Fastenperiode zu diesem Neuanfang.
Fur Hildegard von Bingen war die Fastenzeit eine Riickkehr zu den guten Tugenden und hatte das Ziel, zur
Lebensfreude zurlickzufinden. Dafir eignet sich unser Fastenpaket bestens.

Profitieren Sie jetzt besonders von unserer Frihlingsaktion mit Hildegard-Produkten. Bis am 30. April 2018
erhalten Sie 10% Rabatt auf das ganze Hildegard-Sortiment — ohne Fastenkur- und Dinkelspreu-Produkte.

FUr ergdnzende Informationen, Einkdufe und Beratungen erreichen Sie uns per Malil, telefonisch oder
direkt in der DROPA Drogerie Arnold in Grenchen. Unser Geschéft befindet sich im Zentrum von
Grenchen am grossen Marktplatz. Neu steht lhnen fur Bestellungen auch www.hildegarddrogerie.ch,
unsere Homepage, zurVerfligung und in der Stadt Basel sind unsere Hildegard-Produkte in der DROPA
Drogerie Apotheke Gundelitor, an der Gterstrasse |80, erhiltlich.

Wir wiinschen Ihnen viel Spass bei der Lektlre unseres 4. Newsletters.
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Freundliche Grisse canz scron B cesuno:

DROGERIE
ARNOLD

Mgrkus Arlnold o Marktplatz 14, 2540 Grenchen
Dlpl DI’OgIS‘t HF und Geschiéftsinhaber Tel. 032 652 19 14, Fax 032 653 0 44

\—/ DROPA Drogerie Arnold

dropa.arnold@dropa.ch

*Giltig bis 30. April 2018, ohne Fastenkur- und Dinkelspreu-Produkte. Rabatt nicht kumulierbar.



Wermut Krauterwein, Maitrunk™

DerWermut Krduterwein oder auch Maitrunk genannt, ist eine nattrliche Frihjahrskur mit besonders regene-
rierender Wirkung. Sie entschlackt den Kérper und stérkt die Organe. Botenstoffe, wie zB. Hormone, werden
in ihrer natlrlichen Funktion unterstiitzt und kérpereigene Abwehrmechanismen werden aktiviert.

Zusammensetzung: Wein, Honig, Friihlings-Wermutsaft
Dosierung: Jeden 3.Tag vor dem Frihstlick ein Likdrglas Maitrunk geniessen. Empfehlenswert ist eine
kurmdssige Anwendung.
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Wermut Krauterwein, Maitrunk

* reinigt und entschlackt
* zur Vorbeugung vor Arteriosklerose
* stirkt Herz und Nieren

*Quelle: Das kleine Hildegard-Lexikon, Patrick Posch
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Birnhonig Kur

«Das ist ein kostlicher Honig und wertvoller als Gold, weil es die Migrdne vertreibt und die Dampfigkeit
mindert und alle Fehlsifte im Menschen vertilgt und den Menschen so reinigt, wie man einen Topf von
Schimmel reinigt.», sagte einst Hildegard von Bingen. Die Birnhonig Kur wird somit zur Entschlackung und
inneren Reinigung verwendet, auch bei Migrdne und rheumatischen Beschwerden.

Zusammensetzung Barwurz Birnmus: Birnen, Honig, Barwurz, Galgant, Stssholz, Bohnenkrautpulver
Dosierung: Einen Teeldffel morgens niichtern, zwei Teeldffel nach dem Mittagessen und drei Teel6ffel vor
dem Schlafengehen.
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Barwurz-Birnhonig Kur
* reinigt und entschlackt

* zur Unterstltzung bei Rheuma
* bei Migrdne

Fastenkur (sieben bis zehn Tage)

Die Hildegard-Fastenkur ist eine einfache Methode, um den Kérper von Stoffwechsel-Abbauprodukten und
Schlackenstoffen zu reinigen und die Belastung der Seele zu reduzieren. Die Hildegard-Fastenkur umfasst einen
Vorbereitungstag, gefolgt von zwei bis neun Tagen der eigentlichen Kur. Abgeschlossen wir die Kur dann mit
einem Aufbautag. So kénnen Sie die Lange lhrer Kur selber bestimmen und lhren Bedirfnissen anpassen.

Zusammensetzung: Fastensuppe, 2x 230g; Dinkel Frucht Habermus, 500¢; Fastentee, 2x 50g; Salbei-
blatt Pulver, 100g oder Salbei Tabletten Posch, 70g; Energiepldtzchen mit Urdinkel, 200 g.

Anleitung: Dem Paket ist eine Anleitung beigeflgt. Fir ergdnzende Informationen wenden Sie sich bitte
an uns.
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Fastenkur
* entlastet den Korper

* schenkt Energie fir Kérper und Geist
* vermeidet das Hungergefihl

* Vertiefen Sie Ihr Wissen mit dem Buch «Kleines Hildegard
Lexikony». Auf 158 Seiten erfahren Sie alle wichtigen
Anwendungen und Mittel der Hildegard von Bingen.



