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Geschätzte Kundinnen und Kunden

Der Frühling hat die kalte Jahreszeit abgelöst. Nach den tiefen Temperaturen gegen Ende des Winters 
stehen die Zeichen der Natur auf Wandel. Für viele bedeutet Frühling ein Neuanfang. Für Hildegard von 
Bingen war es die Zeit der Rückkehr zu den guten Tugenden und hatte das Ziel, zu Lebensfreude zu 
finden. Wir haben für Sie dafür ein Fastenpaket zusammengestellt.

Profitieren Sie jetzt von unserer 10%-Frühlingsaktion bis zum 31. Mai 2022.

Für Ihre Bestellung senden Sie uns die vorfrankierte Bestellkarte zu oder nutzen unseren Online-Shop: 
www.hildegarddrogerie.ch

Für ergänzende Informationen, Einkäufe und Beratungen erreichen Sie uns auch per E-Mail, telefonisch 
oder direkt in der DROPA Drogerie Arnold in Grenchen. Neu: Webshop mit unserem Vollsortiment: 
www.drogerie4you.ch

Wir wünschen Ihnen einen gelungenen Start in den Frühling.

	 Freundliche Grüsse

	 Markus Arnold
	 Dipl. Drogist HF und Geschäftsinhaber
	 DROPA Drogerie Arnold

HILDEGARD FRÜHLINGS-BRIEF

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

Bitterkraft Hildegard Posch*
Bitterstoffe kommen seit Jahrhunderten zum Einsatz. Bitterkraft schmeckt 
angenehm und bringt Schwung in den Alltag. Ein Kräftigungsmittel zur 
Erhaltung der Gesundheit, anregend auf körpereigene Abwehrkräfte, zur
Stärkung des Kreislaufs, bei Erschöpfungszuständen, Kraftlosigkeit, Müdig-
keit und Schwäche und Verdauungsbeschwerden wie Blähungen und 
Völlegefühl.

Zusammensetzung: Alkoholischer Kräuterextrakt, Honig,
Alkoholgehalt: 35% vol.

Gold Kur*
Eine Gold Kur wird einmal jährlich zur Erhaltung der Gesundheit, sowie 
bei Gicht, Rheuma, Polyarthritis und Magenkatarrh, auch vorbeugend, 
empfohlen*. Bei der Hildegard Gold Kur wird reinstes, pulverisiertes 
Feingold verwendet. Am 1. Tag drei ungebackene Kekse und am 2. Tag 
vier gebackene Kekse vor dem Frühstück einspeicheln.

Zusammensetzung: 
Goldkekse ungebacken:	 Dinkelweissmehl, Akazienhonig, Wasser,  
	 Meersalz, Küchle Oblaten rund 40 mm
	 Überzug: Arabisches Gummi, Wasser, Gold  
	 gemahlen (E175) 0.6 g
Goldkekse gebacken: 	 Dinkelweissmehl, Butter, Wasser, Muskatnuss,  
	 Nelken, Zimt, Sorbinsäure, Meersalz;  
	 Überzug: Gold gemahlen (E175) 0.6 g

 
LESETIPP!
Kleines Hildegard

Lexikon Posch
CHF 16.90

VERDAUUNG UND DARM 10% RABATT  
auf alle  

HILDEGARD- 
PRODUKTE

Gültig bis 31. Mai 2022
Rabatt nicht kumulierbar.

Galgantwurzel, Galgant Tabletten, 
Honig mit Galgantpulver*
Die Inhaltsstoffe der Galgantwurzel haben einen kräftigenden, entzün-
dungshemmenden und antibakteriellen Effekt. Diese Eigenschaften kom-
men bei Magen-Darmbeschwerden, Appetitlosigkeit, Müdigkeit, Kreislauf-
schwäche, Durchblutungsstörungen und zur Entlastung der Herzfunktion 
zum Einsatz. Als Fenchel-Galgant Variante verwendet, wird die zusätzlich 
die Verdauung unterstützt.

Zusammensetzung: Galgantpulver gepresst, lactosefrei



*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

ENTGIFTUNG UND ENTSCHLACKUNG HELFER FÜR DEN ALLTAG

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

Fastenkur*
Die Hildegard-Fastenkur ist eine einfache Methode, um den Körper 
von Stoffwechsel-Abbauprodukten und Schlackenstoffen zu reinigen 
und die Belastung der Seele zu reduzieren. Sie umfasst einen Vorberei-
tungstag, gefolgt von zwei bis neun Tagen der eigentlichen Kur. 

Paketinhalt: �Fastensuppe, 2 x 230 g; Dinkel Frucht Habermus,  
500 g; Fastentee, 2 x 50 g; Salbeiblatt Pulver,  
100 g oder Salbei Tabs Posch, 70 g;  
Energieplätzchen mit Urdinkel, 200 g,  
Fastenanleitung

Bärwurz Birnmus Kur*
Die Birnmus-Kur steht am Beginn aller Behandlungen von chronischen 
Leiden. Die Inhaltsstoffe unterstützen die Behandlung zur Entgiftung, bei 
Polyarthritis, Migräne und rheumatischen Beschwerden. Es gilt als Univer-
salmittel zur Darmsanierung, zur Reinigung und gegen Fehlsäfte.

Zusammensetzung: �Birnen, Honig, Bärwurz, Galgant, Süssholz,  
Bohnenkrautpulver

Veilchencreme Posch*
Eines der berühmtesten Hildegard Produkte ist die Veilchencreme  
mit ihrem angenehmen Duft. Sie ist auch in einer intensiven Variante 
erhältlich. Diese universell einsetzbare Creme kann bei Narben, Hautge-
schwüren, begleitend nach Bestrahlungen und hautregenerierend nach 
Operationen gute Dienste leisten.

Zusammensetzung: Veilchensaft, Olivenöl und Bockstalg

Mutterkrautcreme Posch*
Die Mutterkrautsalbe kann bei stechenden Schmerzen, Menstruations-
beschwerden, prämenstruellen Beschwerden, Eingeweideschmerzen, 
Krämpfen und Bauchschmerzen äusserlich angewendet werden. 

Zusammensetzung: Mutterkrautsaft, Butter, Hirschtalg

Rebaschenlauge Lixivum dentale  
Mundspülung Posch*
Hildegard von Bingen hat uns verschiedene Rezepte gegen Zahnkrank-
heiten und zur Zahnpflege hinterlassen. Die Rebaschenlauge gilt als äus-
serst wirkungsvoll bei Zahnfleischentzündungen und Zahnfleischbluten. 
Die ideale Ergänzung: Hildisan Kräuterzahncreme mit Rebaschenlauge.

Zusammensetzung Mundspühlung: Wein, Weinrebenasche

Wermut Kräuterwein Maitrank*
Der Wermut Kräuterwein, auch Maitrank genannt, ist eine natürliche Früh-
jahreskur mit besonders regenerierender Wirkung. Sie entschlackt den 
Körper und stärkt die Organe. Botenstoffe, wie z.B. Hormone, werden in 
ihrer natürlichen Funktion unterstützt und körpereigene Abwehrmecha-
nismen aktiviert.

Zusammensetzung: Wein, Honig, Frühlings-Wermutsaft


