HILDEGARD  £7a%
DROGERIE 2

BARWURZ Die Birnmus-Kur steht am Beginn aller Behandlungen von chronischen
BIRNMUS Leiden. Die Inhaltsstoffe unterstlitzen die Behandlung zur Entgiftung, bei Giltig bis 12. April 2023.
Rabatt nicht kumulierbar.

mit Schweizer Bienenhonig

ORIGINAL
HILDEGARD VON BINGEN REZEPT

ENTGIETUNG UND ENTSCHLACKUNG'/ DARMSANIERUNG,

Barwurz Birnmus Kur*

Polyarthritis, Migrdne und rheumatischen Beschwerden. Es gilt als Univer-
salmittel zur Darmsanierung, zur Reinigung und gegen Fehlsifte.

10% RABATT
auf alle

HILDEGARD-
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Zusammensetzung: Birnen, Schweizer Honig, Barwurz, Galgant, Stssholz,
Bohnenkrautpulver

Flohsamen*

=
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Flohsamen enthalten Schleimstoffe, die im Magen-Darm-Trakt stark auf-
quellen, wodurch eine milde darmregulierende Wirkung erreicht wird
und Abbau- sowie Schlackenstoffe ausgeschieden werden. Zudem emp-
fiehlt Hildegard von Bingen Flohsamen und Flohkrautwein bei Traurigkeit,

HILDEGARD FRUHLINGS-BRIEF

@ Geschétzte Kundinnen und Kunden
= Zusammensetzung: Flohsamen schwarz, Flohsamen gold

AL
Hildegard

Der Fruhling l6st den Winter als Jahreszeit ab. In Zeiten des Klimawandels ist dieses System etwas aus
dem Ruder gelaufen. Dennoch steht der Frihling nach wie vor flr einen Neuanfang. Fur Hildegard von
Bingen war es die Zeit der Rickkehr zu den guten Tugenden und hatte das Ziel, zur Lebensfreude zu
finden. Wir haben fiir Sie daftrr ein Fastenpaket zusammengestellt.

Wermut Kriauterwein Maitrank*

Der Wermut Krauterwein, auch Maitrank genannt, ist eine nattrliche Frith-
jahreskur mit besonders regenerierender Wirkung. Sie entschlackt den
Kérper und stirkt die Organe.

Profitieren Sie jetzt von unserer 10%-Friihlingsaktion bis zum 12. April 2023.

Fur Ihre Bestellung senden Sie uns die vorfrankierte Bestellkarte zu oder nutzen unseren Online-Shop:
www.hildegarddrogerie.ch, nutzen Sie den Aktionscode Mdrz23
Zusammensetzung: Wein, Honig, Frihlings-VWermutsaft

Fur ergdnzende Informationen, Einkdufe und Beratungen erreichen Sie uns auch per E-Mail, telefonisch
oder direkt in der DROPA Drogerie Arnold in Grenchen. Neu: Webshop mit unserem Vollsortiment:
www.drogerie4you.ch

Fastenkur*
Wir wiinschen lhnen einen gelungenen Start in den Frihling.
Die Hildegard-Fastenkur ist eine einfache Methode, um den Kérper von ‘

Stoffwechsel-Abbauprodukten und Schlackenstoffen zu reinigen und die dro 0
Belastung der Seele zu reduzieren. Sie umfasst einen Vorbereitungstag, Freundliche Grisse

gefolgt von zwei bis neun Tagen der eigentlichen Kur.
DROGERIE
Markus Arnold

. . i Marktplatz 14, 2540 Grenchen
Dipl. Drogist HF und Geschéftsinhaber Tel. 032 652 19 14, Fax 032 653 01 44
DROPA Drogerie Arnold dropa.arnold@dropa.ch

Paketinhalt: Fastensuppe, 2 x 230g; Dinkel Frucht Habermus, 500¢g;
Fastentee, 2 x 50g; Salbeiblatt Pulver, 100g oder Salbei
Tabs Posch, 70g; Energieplatzchen mit Urdinkel, 200g;
Fastenanleitung

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage




Die Zutaten der Hildegard-Suppen sind laktose-, gluten- und hefefrei sowie frei von gehérteten Fetten,
Palmfett, Magnesiumsalzen und Speisefettsduren. Sie sind rein pflanzlich und mit feinen Gewtirzen abge-
schmeckt. Sie eignen sich auch als Basis fir Saucen sowie fur Fleisch- und Gemusegerichte und zum
Abschmecken sowie zum Kochen von Teigwaren.

Hildegard Suppe
Delikatess Posch*

Zusammensetzung: Kartoffel-
starke, Steinsalz (unjodiert),
Sonnenblumendl, Zwiebel,
Pastinaken, Karotten, Beifuss,
Fenchel, Petersilie, Bertram,

Liebstockel

Hildegard Suppenwiirze Hildegard Krauter-

Pikant Posch Bio* briihwiirfel Posch Bio*
Zusammensetzung: Steinsalz Zusammensetzung: Steinsalz,
(unjodiert), Maisstarke, Karotten,  Sheabutter, Rohrzucker, Pastinake,
Zwiebel, Pastinaken, Muskat, Zwiebeln, Maisstarke, Krauter
Galgant, Liebstockel, Estragon, (3%) (Ysop, Petersilie, Estragon,
Curcuma, Petersilie, Fenchel, Rosmarin), Sonnenblumendl,
Ysop Gewlirze (2%) (Fenchel, Muskat,

Galgant, Liebstockel, Curcuma)
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Hildegard Fastensuppe Posch Bio*

Bei Fastenkuren ist die Suppe ideal als leichtes Mittagessen.

Zusammensetzung: Dinkelgriess, natlrliches Steinsalz (unjodiert), Selle-
rie, Karotten, Zwiebel, Galgant, Fenchel, Quendel, Petersilie, Ysop

Hildegard
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Hildegard Klostersuppe Posch Bio*

Sie eignet sich fur herzhafte Suppen und zum Wirzen schmackhafter
Saucen und Speisen, mit einem hohen Gemduseanteil von 51%.

Zusammensetzung: Steinsalz (unjodiert), Karotte, Kichererbsenmehl,
Pastinake, Kiirbis, Zwiebel, Petersilie, Liebstdckel, Fenchel, Bertram,
Galgant, Curcuma, Knoblauch, Muskat (Gemuseanteil 51%)

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

Betonika-Schlafkissen*

Bei unruhigem Schlaf oder schlechten Trdumen wird das Betonika-Schlaf-
kissen neben das Kopfpolster gelegt (nicht darauflegen). Dieses naturliche
Traumregulationsmittel nach Hildegard ist fir Erwachsene und Kinder
bestens geeignet. Zusétzlich empfiehlt sich, bei unruhigem Schlaf eine Jaspis-
scheibe in das Bett zu legen (oder auf das Nachtkastchen).

1009% Baumwolle, ca. 29cm x 25cm, geftillt mit Betonikakraut; Mit Reil3ver-
schluss zum leichten Wiederbefiillen mit Betonika Kraut geschnitten 250¢g.

Fenchel Balsam Tropfen / Tee Posch*

Die Fenchel Balsam Tropfen und der Fenchel Balsam Tee besanftigen bei
Negativstress, entspannen schwache Nerven und vertreiben zerstreute
Gedanken.

Tropfen: Wassriger Fenchel- und Balsamkrautextrakt, alkoholischer
Fenchel- und Balsamkrautextrakt. Alkoholgehalt: 219% vol.
Tee: Fenchelsamen und Balsamtee

Energie-Gutzi / Nervenkekse*
Die Hildegard Energie-Gutzi verleihen gesunde Kraft, vertreiben den
Winterblues und schlechte Laune. Sie haben eine beruhigende Wirkung

auf Kérper und Seele. Der gesunde Snack fur Zwischendurch.

Zusammensetzung: Urdinkelkekse mit Muskat, Zimt und Gewtirznelke

Edelkastanienprodukte*

Der Kastanienbaum vereinigt Wérme mit Kraft und bezeichnet die Weis-
heit. Seine Frucht ist nttzlich gegen jede Schwdche, die im Menschen ist, vor
allem stérkend fir das Gehirn. Die basentberschissige Edelkastanie wird
unterschiedlich verarbeitet und ist in vielen Variationen erhaltlich:

— Flocken zum Beimischen in ein Miesli
— Ganze Friichte gedérrt oder gekocht
— Mehl zum Beimischen beim Backen

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage




