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Geschätzte Kundinnen und Kunden

Der Sommer hat sehr lange auf sich warten lassen. Unser Bedürfnis nach Sonne ist noch nicht ganz 
gedeckt. Darum freuen wir uns erst recht auf goldene und sonnige Herbsttage. In diesem Herbst-Brief 
senden wir Ihnen nützliche Informationen zu den Themen Bewegungsapparat, Gicht, Cholesterin und zu 
unseren feinen Keksen. 

Profitieren Sie jetzt von unserer 10 % Rabatt Aktion bis zum 5. Oktober 2024.

Für Ihre Bestellung senden Sie uns die vorfrankierte Bestellkarte zu oder nutzen Sie unseren Online-Shop: 
www.hildegarddrogerie.ch, nutzen Sie den Aktionscode September24

Für ergänzende Informationen, Einkäufe und Beratungen erreichen Sie uns auch per E-Mail, telefonisch 
oder direkt in der DROPA Drogerie Arnold in Grenchen. Neu: Webshop mit unserem Vollsortiment: 
www.drogerie4you.ch

Wir wünschen Ihnen einen gelungenen Start in den Herbst.

	 Freundliche Grüsse

	 Markus Arnold
	 Dipl. Drogist HF und Geschäftsinhaber
	 DROPA Drogerie Arnold

HILDEGARD HERBST-BRIEF

 
LESETIPP!

Kleines Hildegard
Lexikon Posch

CHF 19.90

LECKERE KEKSE NACH HILDEGARD VON BINGEN (AUSWAHL) 10% RABATT  
auf alle  

HILDEGARD- 
PRODUKTE
Gültig bis 5. Oktober 2024.  
Rabatt nicht kumulierbar.

Hildegard Dinkel-Galgantkekse Posch bio
Diese leckeren Kekse, mit einer Prise Galgant und Zitronenöl zubereitet, 
sind ein besonderer gesunder Genuss.
Zusammensetzung: Dinkelmehl* 54%, Butter* 22%, Rohrohrzucker*, 
Galgantwurzel*, Zitronenöl*, Gewürze*, Meersalz, Backtriebmittel: 
Ammoniumcarbonate, Bourbon Vanille*;
*aus biologischer Landwirtschaft

Hildegard Dinkel-Edelkastanienkekse Posch bio
Die schmackhaften Kekse mit wertvollen Edelkastanien und Mandeln für 
Genießer 
Zusammensetzung: Dinkelmehl* 38% , Butter*, Rohrohrzucker*, Edelka-
stanienmehl (Maroni)* 13%, Mandeln* 8%, Meersalz, Bourbon Vanille*, 
Backtriebmittel: Ammoniumcarbonate, Koriander*
* aus biologischer Landwirtschaft

Hildegard Dinkel-Quittenkekse Posch bio
Die Kombination von Dinkel mit zarter Butter und der basebildenden 
Quitte macht diese Kekse zu einem Geschmackserlebnis. Ein Genuss für 
jede Gelegenheit.
Zusammensetzung: Dinkelmehl* 55%, Butter*, Rohrohrzucker*, Quit-
tendicksaft* 5%, Meersalz, Backtriebmittel: Natriumcarbonate *aus bio-
logischer Landwirtschaft

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

Hildegard Dinkel-Mandel Cantucci Posch bio
Das doppelt gebackene, italienische Mandelgebäck wird mit sorgfältig 
ausgewählten Bio-Rohstoffen nach traditioneller Backkunst hergestellt. 
Der Geschmack nach Dinkel und gerösteten Mandeln ist überragend 
und lässt keine Wünsche offen. Ideal zu Dinkel-Kaffee oder Tee. Auch 
Kinder lieben diese Kekse! 
Zusammensetzung: Dinkelmehl* 48%, Rohrohrzucker*, Mandeln* 
18%, Butter*, Honig*, Meersalz, Bourbon Vanille*, Backtriebmittel: 
Natriumcarbonat, Gewürze*, Orangenöl*; *aus biologischer Landwirt-
schaft

Energie-Gutzi / Nervenkekse*
Die Hildegard Energie-Gutzi verleihen gesunde Kraft,  und vertreiben 
schleche Laune. Sie haben eine beruhigende Wirkung auf Körper und 
Seele. Der gesunde Snack für Zwischendurch.

Zusammensetzung: Urdinkelkekse mit Muskat, Zimt und Gewürznelke



BEWEGUNGSAPPARAT / GICHT / CHOLESTERINBEWEGUNGSAPPARAT / HAUTSALBEN

Eberrautencreme Posch*
Diese Salbe kann erfolgreich bei, Rheuma, Gelenkrheuma, Polyarthritis 
und Gichtanfällen eingesetzt werden.

Zusammensetzung: �Eberraute (Stabwurz), Schweinefett, Olivenöl

Ölblattcreme Posch*
Die Ölblattcreme findet Anwendung bei Rheuma, Gicht, Kreuzschmerzen, 
Bandscheibenleiden und Nierenschmerzen. 

Zusammensetzung: Ölbaumblätter, Ölbaumaussenrinde, Hirschtalg, 
Schweinefett

Lorbeercreme Posch*
Eine ausgezeichnete Massagecreme, die rasch Entspannung bringt –
ob bei Verspannungen im Kopfbereich, bei überanstrengten Muskeln und 
Gelenken oder bei Verspannungen von Rücken, Seiten (Nieren) und Len-
den.

Zusammensetzung: Lorbeer-Extrakt (aus Wurzel, Rinde und Blätter 
des Lorbeer-Baumes), Bockstalg

Wermutcreme Posch*
Die Hildegard Schmerzcreme dient zur Unterstützung bei Arthrose/
Arthritis, Gelenkbeschwerden und rheumatischen Beschwerden. Zudem 
verrichtet die Salbe gute Dienste bei Bronchitis, Husten und Rippenfell-
entzündungen. 

Zusammensetzung: Wermut Rindertalg, Hirschtalg, Hirschmark

Kohl-Salbe (Chabis Salbe) nach Pater Häberle
Die von uns hergestellte Kohlsalbe kann anstelle von Kohlauflagen und 
Einreibungen mit Olivenöl verwendet werden. Durch unsere Methode 
der Enfleurage bringen wir die Inhaltsstoffe des frischen Kohls schonend 
in die Schmelze. Die Kohlsalbe kommt bei Rücken-, Gelenk- und Hals-
schmerzen sowie Bronchialleiden und Stirnhöhlenbeschwerden zum Ein-
satz. Die Salbe entgiftet und entzieht der Haut und den betroffenen 
Bereichen Entzündungen und beschleunigt somit den Heilungsverlauf.

Zusammensetzung: Schweinefett, kaltgepresstes Olivenöl, Schweizer 
Wirzkohl, Bienenwachs, kaltgepresstes Sonnenblumenöl, Lavendelöl, 
Rosmarinöl, Arnika Extrakt, Birken Extrakt

*Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage *Quelle: Kleines Hildegard Lexikon; Patrick Posch, 8. Auflage

Galgant-Trank bio*
Die wertvollen Eigenschaften des Galgants werden eingesetzt bei Rücken-
schmerzen, Kreuzschmerzen, Bandscheibenschäden, Muskel- und Nerven-
schmerzen und gegen Übersäuerung und rheumatische Beschwerden.

Zusammensetzung: �Wein* Galgantwurzel (1,1%)
*Zutaten aus biologischem Anbau; Enthält Sulfite. Alkoholgehalt: 9,3% vol.

Pilodip Diptam-Tabs Posch / / Habichtskraut 
Mischpulver Posch *
Dieses Nahrungsergänzungsmittel hat positive Eigenschaften auf erhöhte 
Blutfettwerte (Cholesterin). Es verbessert die Blutzirkulation und vermin-
dert Ablagerungen an den Gefässen (Arteriosklerose). Mögliche Kombi-
nation mit 1 Likörglas Petersilienhonig-Wein pro Dosierung.

Zusammensetzung: Diptamwurzel 51%, Galgantwurzel, Habichtskraut,   
Maltodextrin

Piloreum Selleriemischung-Tabs Posch /  
Hildegard Sellerie-Mischpulver *
Die Sellerie-Tabs unterstützen den Körper bei der Behandlung von rheu-
matischen und übersäuerungsbedingten Beschwerden. Zudem tragen sie 
zur Linderung der Beschwerden bei Arthritis und Arthrose bei. 

Zusammensetzung: Maltodextrin, Quittenfruchtpulver 44%, Sellerie-
Kräutermischung

Gold Kur *
Eine Gold Kur wird einmal jährlich zur Erhaltung der Gesundheit, sowie 
bei Gicht, Rheuma, Polyarthritis und Magenkatarrh, auch vorbeugend, 
empfohlen*. Bei der Hildegard Gold Kur wird reinstes, pulverisiertes 
Feingold verwendet. Am 1. Tag drei ungebackene Kekse und am 2. Tag 
vier gebackene Kekse vor dem Frühstück einspeicheln.
Zusammensetzung: 
Goldkekse ungebacken:	 Dinkelweissmehl, Akazienhonig, Wasser,  
	 Meersalz, Küchle Oblaten rund 40 mm
	 Überzug: Arabisches Gummi, Wasser, Gold  
	 gemahlen (E175) 0.6 g
Goldkekse gebacken: 	 Dinkelweissmehl, Butter, Wasser, Muskatnuss,  
	 Nelken, Zimt, Sorbinsäure, Meersalz;  
	 Überzug: Gold gemahlen (E175) 0.6 g


